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Hallo liebe Handballfreunde, Sponsoren und Unterstützer,

herzlich willkommen zur Saison 2023/2024 aller 
Handballmannschaften in Zwingenberg!
Der Förderverein ist hocherfreut, Sie in dieser neuen Saison 
begrüßen zu dürfen. Wir schätzen Ihre kontinuierliche 
Unterstützung und sind stolz darauf, Sie als Teil unserer 
Handballgemeinschaft zu wissen.

In der vergangenen Spielzeit haben alle unsere Mannschafen 
bewiesen, dass sie nicht nur talentiert, sondern auch 
leidenschaftlich und engagiert sind. Ihre Hingabe zum Handball 
und ihr unerschütterlicher Teamgeist sind bewundernswert. 
Dies alles wäre ohne Ihre großzügige finanzielle Unterstützung 
und Ihre treue Fangemeinde nicht möglich gewesen.
Vor allem ohne die ehrenamtlichen Helfer, wäre dies alles nicht 
möglich.
Die Saison 2024 wird zweifellos neue Herausforderungen und 
aufregende Begegnungen bringen. Mit Ihrer anhaltenden 
Unterstützung sind wir zuversichtlich, alle Mannschaften und 
den Verein unterstützen zu können.
Ihr Beitrag, sei es finanziell oder durch Ihr Engagement in den 
Tribünen, ist von unschätzbarem Wert und kommt zu 100% 
dem Handball zu Gute.
Gemeinsam können wir eine erfolgreiche und spannende Saison 
gestalten und unsere Mannschaften auf ihren Wegen zum Erfolg 
begleiten. Lassen Sie uns Ihre Leidenschaft für den Handball 
und Ihre Unterstützung für unsere Teams weiterhin hochhalten.

Auf eine aufregende und erfolgreiche Saison 2024!
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Es würde uns freuen, wenn viele Handballfreunde den Verein 

unterstützen.

Das Beitrittsformular können Sie unter der Adresse;

https://handball.tus-zwingenberg.de/unser-foerderverein/  

herunterladen.

Auch einmalige Spenden helfen dem Förderverein bei seiner 

Arbeit. Dazu einfach den Betrag an folgende Kontodaten 

überweisen:

Förderverein des Handballs in Zwingenberg e.V.

IBAN DE90 5095 0068 0002 0745 16

BIC HELADEF1BEN

https://handball.tus-zwingenberg.de/unser-foerderverein/




E Jugend 2023/2024
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Weibliche E Jugend

Die weibliche E-Jugend geht dieses Jahr als inoffizielle 
Spielgemeinschaft aus Zwingenberg und dem HC VfL Heppenheim an 
den Start. Unter den beiden Trainerinnen Sibylle Droll und Katharina 
Hörl spielen derzeit 15 Mädels, die zweimal wöchentlich voller Eifer 
und Begeisterung zusammen trainieren. 

In der kurzen Zeit seit April haben die Mädels sowohl individuell als 
auch als Kollektiv bereits enorme Fortschritte gemacht, die sich nun 
auch in der laufenden Saison zeigen. Nach insgesamt sieben 
Orientierungs- und Freundschaftsspielen sowie zwei 
Vorbereitungsturnieren, ist die Mannschaft gut in die Runde 
gestartet. 
Neben zwei klaren Heimsiegen gegen die HSG 
Weiterstadt/Braunshardt Worfelden (22:13) und die SG Arheilgen 
(25:6), konnten man auch im ersten Auswärtsspiel gegen die HSG 
Riedstadt (6:32) punkten.

Gemeinsam will man weiter an sich arbeiten, noch näher zusammen 
wachsen und so noch einige große und kleine Erfolge feiern! 

Für die wE spielen: Aylin Karakas, Frida Rücker, Clara Pirrung, 
Helena Rücker, Lena Scharf, Mira Lennert, Patricia Murarasu, Ipek 
Karakas, Marta Grote, Hannah Löffelmann, Jasmin Lehrian, Mia Fath, 
Reyhan Temizöz, Sophie Kreidemacher und Karla Jungbluth

Liebe Grüße, Sibylle und Katharina



AUSZEIT  Saison 2022/2023 



Männliche D Jugend

Jeden Montag und jeden Donnerstag sind die Jungs in der Halle. 

Kaum ein Training fehlt jemand. Gejohle in der Kabine, Geschnatter 

und Gefeixe inklusive. Hochmotiviert sind alle Spieler der männlichen 

D-Jugend dabei. Als Team sind wir im Mai dieses Jahres in die neue 

Runde 2023/24 gestartet und haben die Qualifikation erfolgreich 

gemeistert. Der Sommer hat neue Spieler gebracht, andere haben 

sich umorientiert, so dass wir uns nun seit September mit dreizehn 

Spielern auf einen gemeinsamen - bestimmt auch lehrreichen Weg - 

durch die erste Saison in der Bezirksoberliga gemacht haben. Schritt 

für Schritt, von Training zu Training, von Spiel zu Spiel, immer mit 

dem Ziel verbunden als Wölfe richtig guten Handball zu spielen. Es 

gibt vieles zu Lernen: Positionsspiel, Pass- und Wurftäuschungen, 

zweite Welle und vieles mehr. Es gibt aber auch vieles, was es 

beizubehalten gilt: Die gute Stimmung, den Teamgeist, die 

Zuverlässigkeit und die top Unterstützung der Eltern – ein dickes 

Dankeschön dafür, ohne Euch wäre es nur halb so schön! 

Jungs, wir freuen uns Eure Trainer zu sein, Ihr seid Spitze - Danke 

dafür!
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Zwischenbericht Vorstand

Die guten Nachrichten vorab! Es ist gelungen mit Sascha 
einen neuen Trainer für die erste Damenmannschaft zu 
finden. Die Trainerposition war in den letzten Spielzeiten 
leider nicht durchweg ohne Fluktuation und auch im 
Mannschaftskader unseres Aushängeschilds verändert sich 
vieles.
Erfahrung geht, Talent kommt. Es kommt also wieder eine 
neue Generation, vertraut mit der Aufgabe weiterhin in der 
Landesliga vertreten zu sein. Wir wünschen viel Erfolg!

Auch bei einer zweiten Damenmannschaft wird bewiesen, das 
Zusammenhalt, Teamgeist und Sportsgeist vorhanden sind. 
Hier engagiert sich Martina seit vielen Jahren, um die Damen 
zusammenzuhalten und einen Trainingsbetrieb und sogar 
einen Spielbetrieb zu organisieren.

Im Jugendbereich helfen zahlreiche Trainer und Trainerinnen 
sowie die Jugendleiterin, für beinahe alle Altersgruppen eine 
oder mehrere Trainingszeiten sowie regulären Spielbetrieb für 
die Kinder zur Verfügung zu stellen. Von den Minis bis zur C 
Jugend wird fleißig „gearbeitet“ und die Handball Grundlagen 
vermittelt.

Weiterhin fehlen uns allerdings Helfer im Vorstand, die 
zumindest teilverantwortlich Aufgaben übernehmen wie 
Organisation der Hallendienste und Veranstaltungen sowie 
Vertretung für die jetzt aktiven „Funktionäre“. Wenn sich 
jemand dazu entschließen kann, oder auch nur mehr 
Information benötigt, bitte an die Abteilungsleitung wenden 
(Stephan Wienand; Tel 0176 21514856 oder 
stephan_wienand@t-online.de) oder einem Trainer Bescheid 
sagen.
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Inh. Vanessa Fath | 06251-79778 | ffzwbg1@aol.com

Breithauptstraße 8 | 64404 Bickenbach 
Tel. 06257 919 42 22 | bergstrasse-ried@zaunteam.de 
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Liebe Kinder, Eltern und Handballfreunde,

alle unsere Jugendmannschaften sind bereits in die neue 
Saison 2023/2024 gestartet. Unsere Jugendspielgemeinschaft 
ist mit 4 Mannschaften, davon 2 Mannschaften der männlichen 
E-Jugend, in der Bezirksliga Darmstadt und 2 Mannschaften in 
der Bezirksoberliga gemeldet. Unsere Minis sammeln erste 
Wettkampferfahrungen bei verschiedenen Turnieren.
Die Jugendabteilung setzt sich derzeit aus unseren Jüngsten, 
den Minis, der weiblichen E-, der weiblichen D- und der 
weiblichen C- sowie der männlichen E- und männlichen D-
Jugend zusammen. 

Alle Jugendmannschaften trainieren wöchentlich ein bis zwei 
Mal, sowohl in der Melibokushalle Zwingenberg als auch in der 
Melibokushalle Alsbach. Die Trainingszeiten findet ihr auf 
unserer Homepage unter www.handball.tus-zwingenberg.de 
und in diesem Heft.

Wir freuen uns auf eine spannende Runde, mit packenden 
Spielen und viel Spaß. Vor allem für unsere beiden 
Mannschaften in der Bezirksoberliga wird es sicher eine 
herausfordernde Saison. 

Ich freue mich, dass unser vom 23.10.-25.10.2023 
anstehendes Wölfe-Handballcamp für die E- und 
D-Jugenden so gut angenommen worden ist. Das zeigt, wie viel 
Freude den Kids der Handball bereitet – auch in den Ferien 😉 

JSG Zwingenberg/Alsbach – Saison 2023/2024



Ein großes Dankeschön an dieser Stelle an unsere
Jugendtrainer für Ihr ehrenamtliches Engagement in der 
Planung und Umsetzung dieses Events mit und für unsere 
Jugend! Einen großen Beitrag leistet hier auch unser 
Förderverein, der einen Teil dieser Veranstaltung finanziert und 
damit diese Camptage möglich macht. 

Um unsere Mannschaften weiter zu verstärken, freuen wir uns 
jederzeit auf neue handball-interessierte Kinder und 
Jugendliche. Ihr seid gern zu einem Schnuppertraining 
willkommen!

Für Fragen und Anregungen stehen Euch unsere Jugendtrainer 
und die Jugendleiterin, Doreen Fischer (mobil 0175 10 21075 
oder per Mail d.fischer1884@gmail.com) zur Verfügung. 
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JSG Zwingenberg/Alsbach – Saison 2023/2024
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1. Damen / Landesliga

Wir begrüßen herzlich unseren neuen 
Trainer der 1. Damenmannschaft!

Ich heiße Sascha Schnöller, bin 42 Jahre 
alt und komme aus Biblis. Ich habe die B-
Lizenz und habe zuvor die Herren und die 
Damen der TG Biblis trainiert.
Ich freue mich sehr auf die Mädels und 
eine hoffentlich erfolgreiche Saison 
2023/24!

Die Damen hatten mit Sonja Rücker, Madeleine Schneider und 
Nadine Hanske leider 3 erfahrene Spielerinnen aus alters und 
berufsbedingten Gründen „verloren“.
Mit Anna Schuster (Bensheim), Eva Junge (Bensheim) und 
Mia Löffler (Heppenheim) haben wir bewusst drei unter 20 
jährige Spielerinnen gewinnen können, die einiges an 
Potenzial haben, aber natürlich auch noch etwas Zeit 
brauchen um sich an die Härte und Geschwindigkeit in der 
Landesliga zu gewöhnen. Ich bin mir aber sehr sicher, dass 
das schnell passieren wird.
In der Vorbereitung haben wir hauptsächlich im konditionellen 
Bereich gearbeitet. Ebenso mussten wir natürlich eine 
komplett neue Abwehr einspielen, vor allem das Herzstück 
einer Abwehr, der Mittelblock braucht noch etwas Zeit bis das 
komplett eingespielt ist.
Die Testspielergebnisse waren eher durchwachsen, was aber 
auch daran lag, dass immer wieder Spielerinnen 
verletzungsbedingt oder urlaubsbedingt gefehlt haben, so 
dass wir selten komplett waren, dazu bekam jeder Spielerin 
gleichviel Spielanteile.
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Leider verletzte sich Larissa Meffert im zweiten Trainingsspiel 
schwer und fällt mit Kreuzbandriss wohl die komplette Saison 
aus. Das trifft uns schon sehr. Genau so schwer trifft uns der 
Ausfall unserer Stammtorhüterin Samantha Haag.

Beide habe ich aber in den Trainingsbetrieb mit eingebunden: 
Larissa leitet ab und zu die Athletikeinheiten und Samantha 
macht alle zwei Wochen Torwarttraining mit Eva und Medina.

Mein und unser Ziel ist ganz klar der Klassenerhalt. Da es 
dieses Jahr sogar vier Absteiger geben kann, wird es eine sehr 
sehr schwere Saison, aber meine Mädels haben das Potential 
dazu die Klasse zu halten.

Ich würde mich sehr freuen, wenn möglichst immer viele 
Zuschauer bei unseren Spielen in der Halle sind und uns 
lautstark unterstützen, auch dann wenn es mal nicht so gut 
laufen sollte.

Ich kann ihnen versprechen, dass wir immer alles geben 
werden!

Gruss
Sascha

1. Damen / Landesliga

Löwenzahn-Ideen · Andrea Weimer · Obergasse 25 · 64673 Zwingenberg · Tel.: 06251 / 989 53 39
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08.10.2023
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HHV 2023/2024 - Frauen Landesliga – Süd / Spielplan

18101 = Alsbach
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2. D

Zweites Damen-Team ein neuer Versuch!

Bei herrlichem Wetter und mit bester Laune zogen wir an 
einem Samstag los – das Glück zu suchen…… und wir fanden 
es in einem tollen Team Day unter der Leitung von Daniel 
Brendle und Rebecca Goga (B-Outside). Wir erkundeten die 
Umgebung des „Blauen Türmchens“ in Bensheim. Unterwegs 
haben wir ein paar, teilweise herausfordernde, Aufgaben 
(meist) erfolgreich gelöst. 
Hat jemand schonmal versucht den Aufbau eines Lego-
Türmchens nur mit Worten so zu erklären, dass der Rest ihn 
1:1 nachbauen kann??!! Hört sich einfacher an als es ist. 
Auch haben wir unser Wissen in Sachen Bergrettung 
aufgefrischt: wir können nun eine verletzte Person nur mit 
Hilfe von zwei Stöcken und 3 Pullovern sicher vom Berg runter 
transportieren.
Belohnt wurden wir mit einem gemütlichen Grillabend. Danke 
liebe Erika für die leckeren Salate und dem Grillmeister Daniel 
für die nicht verbrannten Würstchen.

Martina
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Mit einem Turniersieg unserer E-Jungs, wird auf 
Zwingenbergs Jugendarbeit aufmerksam gemacht!
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Männliche E-Jugend JSG Alsbach/Zwingenberg
Mit Vollgas dabei!

Am 17. September 2023 hat für unsere männliche E-Jugend 
die neue Saison sehr erfolgreich gestartet. Sowohl die E1, als 
auch die E2 haben ihre ersten zwei Punkte abgeholt. Durch 
die zwei Trainingseinheiten in der Woche sieht man deutliche 
Fortschritte bei den Jungs. Sie sind alle super diszipliniert und 
trainieren mit großer Leidenschaft.

Unsere E1 spielt mit großem Erfolg in der höchsten Klasse. 
Bis jetzt mussten wir noch keine Punkte abgeben. Die Jungs 
sind extrem motiviert und lassen sich auch in schwierigen 
Situationen nicht unterkriegen. Unsere E2 spielt in der 
Bezirksklasse C2. Nach dem ersten Sieg, mussten wir uns 
leider mit zwei Niederlagen geschlagen geben. Trotz 
regelmäßig hoher Trainingsbeteiligung waren wir bei den 
Spielen krankheitsbedingt unterbesetzt und sind dadurch an 
unsere Grenzen gestoßen. Nichtsdestotrotz konnten wir 
riesige Fortschritte bei unseren Jungs sehen und gut auf 
diesen aufbauen. Auch hier haben wir super motivierte Jungs, 
die ihren Kopf nicht hängen lassen. 

Im Großen und Ganzen sind wir super in die Saison gestartet 
und freuen uns auf die kommende Zeit! Wir sind stolz auf 
unsere Jungs!

Wir Trainerinnen wollen uns bei „unseren“ Jungs für einen 
tollen Start in die Saison bedanken und vielmals bei den 
Eltern für die große Unterstützung.

Jamila, Moira & Janina 



Weibliche C-Jugend – 2023/2024
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Wir sind mit der weiblichen C-Jugend in der 

Qualifikationsrunde als Viertplatzierte in die Bezirksoberliga 

aufgestiegen. 

Es waren eigentlich nur die ersten drei für die BOL qualifiziert, 

aber da in der Oberligaqualifikation alle Mannschaften aus 

dem Bezirk Darmstadt aufgestiegen sind, wurden in der 

Bezirksoberliga Plätze frei und wir sind nachgerückt. Der 

Verband hat uns nicht in die Bezirksliga zurück gelassen, 

deshalb müssen wir das jetzt angehen.

In der BOL wird die Saison sicher sehr schwierig werden. Wir 

haben bis auf eine nur solche Spielerinnen die im ersten Jahr 

C-Jugend sind, während die anderen BOL-Mannschaften 

hauptsächlich aus solchen im zweiten Jahr bestehen. Wir 

haben aber zusammen beschlossen, dass wir diese Saison als 

eine Lernsaison sehen. 

Das heißt: Ergebnisse sind uns erst mal nicht so wichtig, wir 

wollen in erster Linie das gut machen was wir ihm Training 

üben, und uns von den besseren Mannschaften so viel wie 

möglich abschauen. Das wichtigste ist jetzt die moralische 

Unterstützung, denn es ist nicht leicht andauernd gegen 

Mannschaften zu spielen die besser sind.

Da unsere Mannschaft fast komplett noch ein weiteres Jahr C-

Jugend spielen kann, werden wir im nächsten Jahr versuchen, 

in der BOL auf Augenhöhe mitzuspielen.

Stephan Wienand

Weibliche C-Jugend – Lernen in der BOL
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Minis Mannschaft Saison 2023/2024 

Eine aufregende neue Saison für die neue Mini-Mannschaft ist 
gestartet. Nachdem ein großer Schwung an Jungen und Mädels 
in die E-Jugend hochgerückt ist, haben wir eine ganz neue 
Konstellation bei unseren Jüngsten.

Es gibt nur einige wenige „alte Hasen“, die auch erstmal damit 
zurecht kommen müssen, jetzt die Verantwortung zu 
übernehmen und nicht mehr nur abzuspielen. Sie sind jetzt die 
„Erfahrenen“ und versuchen die neuen Kinder mit einzubinden 
und auch selber für Torerfolge zu sorgen. Das hat bei unserem 
ersten Turnier in Trebur schon sehr gut geklappt, war aber 
erstmal ein schwerer Einstieg. Die Kinder haben sich vom 
ersten Spiel des Turnieres toll gesteigert und im letzten Spiel 
haben sich viel mehr Kinder getraut in Richtung Tor zu laufen 
und auch mal drauf zu werfen.
Zusammenfassend kann man aber sagen, dass alle Kinder viel 
Spaß hatten und bei der Siegerehrung („alle Mannschaften sind 
die Sieger“) glücklich ihre kleine Belohnung entgegen 
genommen haben.  
In dieser Saison haben wir wesentlich mehr Mädels als Jungen, 
so dass wir auch ein reines Mädels-Turnier gemeldet haben. Da 
können dann auch die Kleinsten besser Ihre Berührungsängste 
zum Gegner ablegen.

Im November werden wir in der Melibokusschule in 
Zwingenberg wieder einen Aktionstag in den zweiten Klassen 
veranstalten. Dadurch hoffen wir noch mehr Kinder für das 
Handballspiel zu begeistern und zusätzliche Spieler für unsere 
Mannschaft zu gewinnen.  

Martina Reinhardt und Antje Johann
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Zwingenberger D-Jugend
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Weibliche D-Jugend

Ich habe die weibliche D-Jugend im Frühjahr diesen Jahres von 
Stephan übernommen. Mit Stephan trainieren wir Dienstags 
zusammen in der Melibokushalle, was ich als großen Vorteil
sehe denn dann kennen sich C- und D-Jugend schon viel 
besser. Zudem ist der Austausch mit Stephan eine große 
Unterstützung.
Mittwochs trainieren wir ebenfalls in Zwingenberg, allerdings 
ohne die C-Jugend.
Schon relativ bald nach der Übernahme hatten wir unser erstes 
Sommerturnier inklusive Zelten in Kriftel. Trotz der immensen 
Hitze konnten wir aber einen hervorragenden 2. Platz erringen.
Zudem waren wir als Mannschaft zusammen am Badesee in 
Bensheim, auch das war ein toller Nachmittag!

Unsere Runde beginnt erst noch, allerdings müssen wir mit sehr 
wenigen Spielerinnen auskommen, hier bin ich weiter auf der 
Suche. Es ist eine tolle Mannschaft, das Training macht allen 
Spaß und so starten wir freudig in die neue Saison.

Ich selbst habe vorher die weibl. D-Jugend in Bensheim 
trainiert, davor eine sehr lange Pause als aktiver Handballer 
bzw. Trainer. Meine Jugend habe ich bei der TG75 in Darmstadt 
verbracht, in der ich neben Spieler auch die Funktionen 
Schiedsrichter, Trainer und Jugendwart ausübte.

Ich freue mich nun in Zwingenberg tätig zu sein und bin 
gespannt wo uns die Reise in dieser Saison hinführt.

Dirk Wöber
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Rodauer Strasse 37
64665 Alsbach-Hähnlein
Telefon 06257 3402

Darmstädter Straße 32
64673 Zwingenberg

Telefon 06251 73021

Bahnhofstraße 4
64673 Zwingenberg
Telefon 06251 73006

Darmstädter Straße 86
64625 Bensheim-Auerbach

Telefon 06251 71178
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1. Ausgabe

Saison 2023/2024:

500 Stück

Verteilung im Einzelhandel 
in Zwingenberg & 
Umgebung;
Auslage bei allen 
Heimspielen des TuS 
Zwingenberg Handball 
und der 
JSG Zwingenberg/Alsbach

Kontakt:
stephan.rohde@outlook.de
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Teams, Trainingszeiten & Trainer

Damen I  
Zwingenberg  Dienstag 19.30 – 21.00 Uhr
Zwingenberg  Mittwoch 20.00 – 21.30 Uhr
Zwingenberg  Donnerstag 19.30 – 21.00 Uhr
Trainingsleitung Sascha Schnöller

Damen II
Alsbach  Mittwoch 20.30 – 21.30 Uhr
Alsbach  Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr
Trainingsleitung Martina Reinhardt

Minis (ab der 1. Klasse)  
Zwingenberg  Donnerstag 15:00 – 16:00 Uhr
Trainingsleitung Antje Johann & Martina Reinhardt
 

Weibliche C (Jahrgang 2010/2009)
Alsbach  Dienstag 18:00 – 19:30 Uhr 
Zwingenberg  Mittwoch 18:30 – 20:00 Uhr
Trainingsleitung Stephan Wienand

Weibliche D (Jahrgang 2012/2011)
Zwingenberg Dienstag 18:00 – 19:30 Uhr
Zwingenberg  Mittwoch 18:30 – 20:00 Uhr
Trainingsleitung Dirk Wöber

Weibliche E (Jahrgang 2013/2014)  
Zwingenberg  Dienstag 16:00 – 17:30 Uhr
Heppenheim  Donnerstag 15:30 – 17.00 Uhr
Trainingsleitung Sibylle Droll & Katharina

Männliche D (Jahrgang 2012/2011)
Zwingenberg  Montag 17:00 – 18:30 Uhr
Zwingenberg  Donnerstag 18:00 – 19:30 Uhr
Trainingsleitung Ciki und Michael Eichhorn

Männliche E (Jahrgang 2013/2014)
Zwingenberg  Montag 16:00 – 17:00 Uhr
Zwingenberg  Donnerstag 16:30 – 18:00 Uhr
Trainingsleitung Jamila Coban, Moira Baum & 

 Janina Rohde 

Alle Spielplanangaben ohne Gewähr! Änderungen können 
jederzeit stattfinden.

https://handball.tus-zwingenberg.de/
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