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Hallo liebe Handballfreunde, Sponsoren und 
Unterstützer,

die handballfreie Zeit ist nun vorbei und sowohl Spieler als auch 
Trainer und alle ehrenamtlichen Helfer hatten hoffentlich die 
Gelegenheit, in der Sommerpause Urlaub zu machen und sich 
körperlich sowie mental zu erholen. Das „Aufladen der 
Batterien“ ist inzwischen ein feststehender Begriff und jeder 
versteht, was damit gemeint ist, wenn nach einer langen 
Saison mit vielen Abenden und Wochenenden in der Sporthalle 
endlich Zeit für andere Dinge bleibt.

Während der Saison schöpfen wir natürlich Energie aus 
sportlichen Erfolgen sowie dem Lob und der Unterstützung von 
Zuschauern, Sponsoren und den zahlreichen Helfern rund um 
den Spielbetrieb und das Training. Der erste Prüfstein für die 
neue Saison ist immer der Zuspruch der Sponsoren, wenn wir 
die erste Ausgabe der Auszeit zusammenstellen. An dieser 
Stelle gebührt den Sponsoren ein besonderer Dank, die auch in 
diesem Jahr schnell und zahlreich ihre Unterstützung zugesagt 
haben.

Der Förderverein wird die durch Werbeeinnahmen gewonnenen 
Mittel nutzen, um auch in dieser Saison dort finanziell zu 
unterstützen, wo unsere Teams, Trainer und Helfer durch ihren 
besonderen Einsatz den Sport und die Gemeinschaft fördern. 
Wir übernehmen beispielsweise Aufwandsentschädigungen, 
Zuschüsse zu Trainingsmaterial und Trikots oder das 
Sponsoring von Team- und Vereinsfeiern. Auch Fortbildungen 
werden bezuschusst und die Handballcamps werden von uns 
unterstützt.
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Dem Förderverein helfen?? Ganz einfach:

Das Beitrittsformular können Sie unter der Adresse:

https://handball.tus-zwingenberg.de/unser-foerderverein/  

herunterladen.

Auch einmalige Spenden helfen dem Förderverein bei seiner 

Arbeit. Dazu einfach den Betrag an folgende Kontodaten 

überweisen:

Förderverein des Handballs in Zwingenberg e.V.

IBAN DE90 5095 0068 0002 0745 16

BIC HELADEF1BEN

https://handball.tus-zwingenberg.de/unser-foerderverein/
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So gut die Unterstützung durch die Sponsoren auch ist, Luft 
nach oben hat die Mitgliederentwicklung des Fördervereins 
immer. Spenden und Mitgliedsbeiträge sind die tragende Säule 
der finanziellen Ausstattung und jeder Beitrag zählt. Alle 
Einnahmen kommen 100% zweckgebunden und ausschließlich 
der Umsetzung des Trainings- und Spielbetriebs in Zwingenberg 
zugute. Daher starte ich die neue Saison mit dem Appell:

Werden Sie Mitglied im Förderverein!

Eintrittserklärungen finden sich unter: 

http://www.wölfe-zwingenberg.de

Ab zwei Euro im Monat sind sie dabei! Vielen Dank vorab für 
Ihre Unterstützung!

Ich wünsche allen Spielern, Trainern und Zuschauern eine 
spannende und erfolgreiche Saison. Sprechen Sie uns bitte an, 
wenn sie Fragen oder Vorschläge haben und sich einbringen 
möchten!

Stephan Rohde

http://www.wölfe-zwingenberg.de/
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Seit über 30 Jahren bin ich leidenschaftlicher Handballtrainer 
und habe in dieser Zeit viele wertvolle Erfahrungen 
gesammelt. 
Hier ein kurzer Überblick über meine bisherigen Stationen: 
Als Auswahltrainer im Bezirk Darmstadt, Trainer der Damen 1 
in Nieder-Roden mit dem Aufstieg in die Landesliga, Trainer 
der Herren 1 in Eppertshausen/Münster, Trainer der Damen 1 
von Eintracht Frankfurt und zuletzt Trainer der Damen 2 bei 
WBW Weiterstadt.

Ich bin ein emotionaler Trainer, der alles daransetzt, sein 
Team zu pushen und zu motivieren, damit jede Spielerin ihr 
Bestes geben kann. Seit Juni befinden wir uns in der 
intensiven Vorbereitung, die ihren Höhepunkt in einem 
Trainingslager am 24. und 25. August fand. Unsere Mädels 
sind hochmotiviert und mit den neuen Zugängen und 
Rückkehrerinnen wie Melina Greene, Sibylle Droll und Eva 
Amelio (unsere Torfrau) haben wir wertvolle Verstärkung 
erhalten.

Wir begrüßen herzlich unseren 
neuen Trainer der 
1. Damenmannschaft!

„Mein Name ist Holger Schumann und ich 
komme aus Egelsbach. Seit Juni dieses 
Jahres habe ich die große Freude und 
Ehre, die Damen 1 des TuS Zwingenberg 
zu trainieren. Bereits seit Mai unterstütze 
ich gemeinsam mit dem tollen Menschen 
Sebastian Wienand die weibliche B-Jugend 
als Trainer. Es erfüllt mich mit Stolz und 
Freude, Teil dieser engagierten 
Handballgemeinschaft zu sein.“
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Besonders freut es mich, dass auch einige Spielerinnen, die 

eine Pause eingelegt hatten, sich entschlossen haben, 

zurückzukehren, um uns in der kommenden, herausfordernden 

Saison zu unterstützen. 

Leider müssen wir auch einige Abgänge verkraften, sei es 

aufgrund von Beruf, Studium oder Auslandsaufenthalten. 

Dennoch blicken wir optimistisch nach vorne und fühlen uns 

gut aufgestellt, um in der oberen Tabellenhälfte mitzuspielen.

Ich brenne darauf, diese Herausforderung gemeinsam mit den 

Mädels anzugehen und bin voller Energie. Besonders dankbar 

bin ich für die Unterstützung von Sibylle, die ihre Erfahrung aus 

der 3. Liga in unser Training einbringt.

Liebe Zwingenberger Handballfreunde, ich freue mich riesig 

darauf, euch in der Halle zu sehen. Euer Support, euer 

Anfeuern und der Lärm, den ihr macht, wird Zwingenberg zu 

einer wahren Handballfestung machen.

Wir freuen uns auf euch!

Herzliche Grüße

Holger Schumann
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Zwischenbericht Vorstand

Die letzte Saison ist sportlich im Großen und Ganzen sowohl 
bei den Erwachsenen als auch im Jugendbereich gut verlaufen, 
es gab auch ein paar wenige Ausreißer nach oben und nach 
unten. Wir erwarten auch in der nächsten Saison einen guten 
sportlichen Verlauf. Die Ziele und Pläne der einzelnen 
Mannschaften kann man den jeweiligen Berichten entnehmen.

Was uns besonders freut ist dass wir die Kooperation im 
weiblichen Jugendbereich mit der TSV Auerbach auf die Beine 
gestellt haben. Wir denken, dass uns damit eine 
Weichenstellung für die Zukunft gelungen ist. Diese muss sich 
in der kommenden Saison noch beweisen, dass sie auch im 
Alltag funktioniert, aber der Anfang ist sehr vielversprechend. 
Die Spielerinnen in den Jugenden wD und wC sind bereits gut 
integriert und insbesondere die (fast) komplett gewechselte wB 
ist sehr engagiert bei der Sache.

Weiterhin fehlen uns allerdings Helfer im Vorstand, die 
zumindest teilverantwortlich Aufgaben übernehmen wie 
Organisation der Hallendienste, einen „Zeugwart“ sowie 
Vertretung für die jetzt aktiven „Funktionäre“. Wenn sich 
jemand dazu entschließen kann, oder auch nur mehr 
Information benötigt, bitte an die Abteilungsleitung wenden 
(Stephan Wienand; Tel 0176 21514856 oder 
stephan_wienand@t-online.de) oder einem Trainer Bescheid 
sagen.

Herzliche Grüße

Stephan Wienand
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Inh. Vanessa Fath | 06251-79778 | ffzwbg1@aol.com
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Liebe Kinder, Eltern und Handballbegeisterte,

die Handballsaison 2024/2025 ist bereits in vollem Gange, und 
wir konnten schon einige spannende Begegnungen unserer 
Jugendmannschaften miterleben.
In dieser Saison sind unsere weiblichen Teams in der E-Jugend 
(Bezirksklasse), der D-Jugend (Bezirksliga) sowie der C1- und 
C2-Jugend (beide Bezirksliga) und der B-Jugend 
(Bezirksoberliga) vertreten. Die C2-Jugend spielt dieses Jahr 
außer Konkurrenz (a.K.).
Unsere männlichen Jugendteams treten mit einer E-Jugend 
(Bezirksliga) und einer D-Jugend-Mannschaft (Bezirksoberliga) 
an.

Die Trainingseinheiten finden wöchentlich ein- bis zweimal in 
der Melibokushalle Zwingenberg und/oder in der Melibokushalle 
Alsbach statt. Die aktuellen Trainingszeiten findet ihr auf 
unserer Homepage unter www.handball.tus-zwingenberg.de 
und in diesem Heft.

Wir freuen uns auf eine spannende Saison mit vielen 
aufregenden Spielen und jeder Menge Spaß. 

Besonders erfreulich ist, dass unser Wölfe-Handballcamp für 
die E- und D-Jugend vom 14.10. bis 16.10.2024 (in den 
Herbstferien) wieder gut angenommen wurde. Dies 
unterstreicht die Begeisterung der Kinder für den 
Handballsport, auch während der Ferien. 

Ein großes Dankeschön gilt unseren ehrenamtlichen 
Jugendtrainer*innen, die mit ihrem Engagement dieses Event 
ermöglichen. 

JSG Zwingenberg/Alsbach – Saison 2024/2025



Ein besonderer Dank geht auch an den Förderverein, der durch 
seine finanzielle Unterstützung dieses Handballcamp möglich 
macht.

Neue handballinteressierte Kinder und Jugendliche sind 
jederzeit willkommen an einem Training teilzunehmen.
Für Fragen und Anregungen stehen unsere 
Jugendtrainer*innen sowie wir selbst jederzeit zur Verfügung 
(jugendleitungtuszwingenberg@gmail.com).

Wir wünschen allen eine großartige und verletzungsfreie 
Saison!
Herzliche Grüße,
Janine Hofmann und Lisa Marschall
Jugendleiterinnen JSG Zwingenberg/Alsbach
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JSG Zwingenberg/Alsbach – Saison 2024/2025
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Zweite Damenmannschaft

Jetzt geht es wieder richtig los – wir starten in eine neue 
Saison 2024/2025 in der Bezirksliga.

Hierbei handelt es sich um einen Zusammenschluss aus den 
ehemaligen Bezirksligen A + B. Der HHV ist mit der 
Umbenennung/Zusammenlegung der Spielklassen einem 
Beschluss des DHB aus dem letzten Jahr gefolgt.

In der neu gebildeten Liga werden daher nun 12 Mannschaften 
aufeinandertreffen - zwei davon spielen außer Konkurrenz 
(LOLA und Riedstadt) und es gibt einen Verein, der sogar mit 2 
Mannschaften (Dornheim/Groß Gerau) antritt.

Nach der letzten Saison in der B Klasse mit nur 6 
Mannschaften ist das schon eine große Umstellung. Doch die 
Mannschaft zieht weiterhin gut mit, trainiert zweimal 
wöchentlich und konnte auch neue Spielerinnen gewinnen.

Die Vorbereitung haben wir genutzt und gegen Mannschaften 
gespielt, die uns auch in der Runde erwarten. Die hierbei 
gewonnenen Erfahrungen fließen nun mit ins Training ein, um 
so noch besser vorbereitet in die Runde zu starten.



2. Damen 2024/2025

AUSZEIT  Saison 2024/2025 



AUSZEIT  Saison 2024/2025 

Zweite Damenmannschaft

Mit unserem breiten Kader sollte es möglich sein, einen Platz 
im Mittelfeld zu sichern.

Wir freuen uns auf spannende, erfolgreiche Spiele und 
wünschen allen Mannschaften eine verletzungsfreie Saison.

Kader:
Anne Sophie Schmidt, Christina Dobrat, Melissa Kröber, 
Madeleine Apholte, Anna Lautenschläger, Janina Blöcher, 
Anette Schäfer, Estefania Huerga-Thorney, Carolin Di Giulio, 
Celine Huge, Ann-Kathrin Plapp, Lena Meyer, Martina 
Reinhardt, Sonja Rücker, Ingrid Ross, Giulia Saglimbene, 
Franziska Gora, Katja-Kristin Meier, Michelle Meyer.

Mit sportlichen Grüßen, 
Martina
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Bericht weibl. B-Jugend

Seit April 2024 gibt es eine „neu formierte“ weibl. B-Jugend, 
die aufgrund einer Kooperation mit der TSV Auerbach mit 
vielen Spielerinnen, die nach Zwingenberg wechselten, 
zustande kam. Auch die Trainersuche war erfolgreich, so sind 
Holger Schumann, Trainer der 1. Damenmannschaft und 
Sebastian Wienand für die Mannschaft verantwortlich. 

13 Spielerinnen fanden so den Weg nach Zwingenberg, Fiona 
Jung kommt aus der letztjährigen C-Jugend der JSG 
Zwingenberg/Alsbach hinzu, und mit Leonie Plaschke konnte 
eine neue Spielerin gewonnen werden, die die bis dahin 
vakante Torhüterposition einnimmt. Somit ist man mit einem 
Kader von 15 Spielerinnen gut aufgestellt, wobei die Hälfte der 
Spielerinnen dem jüngeren Jahrgang der B-Jugend angehören.

Die Qualifikation zur Bezirksoberliga wurde erfolgreich 
absolviert (ein Sieg, zwei Niederlagen gegen starke Gegner, 
aber als beste Drittplatzierte Mannschaft bei drei Gruppen 
trotzdem qualifiziert), sodass in der kommenden Saison die 
Mädels sich in einer starken Gruppe beweisen müssen. 

Die Arbeit an handballerischen Grundlagen zeigt erste Erfolge, 
wobei auch die gemeinsamen Trainingseinheiten mit der 1. 
Damenmannschaft ihren Teil dazu beiträgt und bereits heute 
eine Verzahnung stattfinden kann, sodass möglicherweise 
einige Spielerinnen der B-Jugend in einigen Jahren bei den 
Damen sich etablieren werden.

Wir freuen uns auf die kommende Saison und hoffen auch rege 
Unterstützung  und gute Stimmung bei den Spielen.
Kader: Lara Auinger, Mia Braun, Paula Diehlmann, Sarah 
Eberlein, Sophia Faber, Marie Huber, Fiona Jung, Annalena Keil, 
Mia Kostyra, Leonie Plaschke, Fabienne Ranz, Antonia Richter, 
Greta Ross, Lina Ross, Paula Straschil.
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1. Damen 2024/2025
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HHV 2024/2025 - Frauen Oberliga – Süd Spielplan

18101 = Alsbach

Spielplan kann sich während der 
Saison ändern!
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Endlich geht es los – Schluss mit der Vorbereitung

Am 21. September 2024 startet unsere männliche E-Jugend mit 
insgesamt 17 motivierten Spielern in die neue Saison 2024/2025.
Nach einem sehr erfolgreichen Qualifikationsturnier in Riedstadt und 
mehreren ebenso erfolgreichen Testspielen ist die Vorbereitung 
abgeschlossen und wir sind mehr als bereit für die neue Saison in 
der Bezirksliga – der höchsten Spielklasse in der E-Jugend. 
Zur Vorbereitung gehörte ebenfalls ein Trainingswochenende, bei 
dem auch das Teambuilding nicht zu kurz kam.

Bei zwei Trainingseinheiten jede Woche sieht man deutliche 
Fortschritte in der Spielerentwicklung und im Spielverständnis. Meist 
sind alle sehr diszipliniert und trainieren mit großer Leidenschaft. Die 
Mannschaft ist durchweg sehr fleißig, sodass wir in den kommenden 
Wochen immer wieder neu entscheiden müssen, mit welcher 
Besetzung wir die Saisonspiele antreten. 

Wir sind sehr stolz auf unsere Jungs und freuen uns auf die 
kommende Zeit! 

Bereits heute bedanken wir uns über die vielseitige Unterstützung 
der Eltern! 

Und für euch, Jungs: 
ICH BIN SEHR STOLZ AUF EUCH!

Die männliche E-Jugend besteht diese Saison aus:
Toni Storch, Milos Pavlovic, Friedrich Lienaerts, Lennart Gläser, 
Alexander Meier, Niclas Grziwa, Jesper Haarmann, Louis Lagan, Mika 
Rohde, David Unger, Lukas Wikenhauser, Samuel Beck, Janis 
Molkenthin, Tom Stefes, Tim Reinhardt, Jonathan Schulz und Johnny 
Reinhard.

Janina, Louis & Jamila 
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Die mE Jugend in der Kletterhalle
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Auch am Zwingenberger Kerwe-Umzug waren wir zahlreich vertreten!
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Saisonvorbericht weibliche C-Jugend

In der nächsten Saison werden wir 2 weibliche C-Jugenden 

haben. In der Qualifikation zur BOL konnten wir leider nie mit 

der Mannschaft spielen, die eigentlich dafür vorgesehen war, 

und hatten in jedem Spiel eine andere Besetzung.

Die Mädels die dabei waren haben tapfer gekämpft, aber 

letztendlich hat es nicht gereicht um gegen eingespielte 

Mannschaften, die teilweise auch deutlich körperlich überlegen 

waren, zu bestehen. So spielen also beide Mannschaften in der 

gleichen Klasse, der Bezirksliga. Da nun beide Mannschaften 

gegen die gleichen Gegner spielen, haben wir uns nach 

eingehender Überlegung dazu entschlossen, die Mannschaften 

rein nach Alter aufzuteilen. 

Außerdem haben wir die wC 2 a.K. (außer Konkurrenz) 

gemeldet. Uns ist ganz wichtig zu betonen, dass dies keine 

Abwertung der C2 darstellt. Wir haben dies ausschließlich 

gemacht, damit sich die beiden Mannschaften gegenseitig 

unterstützen können. Hätten wir das nicht gemacht, hätte nach 

den geltenden Regeln zwar die C2 die C1 unterstützen können, 

nicht aber umgekehrt.

Wir hoffen, dass wir damit sichergestellt haben, dass beide 

Mannschaften die Saison durchspielen können. Außer den 

vereinfachten Unterstützungsmöglichkeiten hat die a.K.-

Meldung nur die Konsequenz, dass man nicht aufsteigen kann. 

Das kann man aber in der Jugend sowieso nicht, da die Klassen 

jedes Jahr über die Quali neu eingeteilt werden. So werden wir 

alles dafür tun, dass beide Mannschaften einen guten 

Saisonverlauf haben werden.

Euer Stephan Wienand
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Bericht weibliche D-Jugend 

Genau wie in der weiblichen E-Jugend werden auch unsere D-
Mädels durch Spielerinnen aus Heppenheim verstärkt. Daneben 
stießen in diesem Jahr drei Spielerinnen aus Bensheim zu der 
Mannschaft dazu, die den Weg nach Zwingenberg durch die im 
weiblichen Jugendbereich neu geschlossene Kooperation mit 
der HSG Bensheim/Auerbach fanden. 
So umfasst das Team in diesem Jahr insgesamt 13 Mädels der 
Jahrgänge 2012 und 2013, die darüber hinaus regelmäßig 
durch die wE-Spielerinnen Frida, Helena und Mira unterstützt 
werden.

Da das Positionsspiel für 12 der 13 Spielerinnen komplettes 
Neuland ist, liegt der Fokus derzeit weiterhin darauf, sich mit 
der neuen Spielidee vertraut zu machen und in den 
vergangenen sowie noch anstehenden Testspielen und 
Turnieren an Sicherheit und Selbstbewusstsein zu gewinnen.

Der erste Test der Saison kommt dann am 15.09.2024 auf das 
Team zu. Im Anschluss an das Saisonauftaktspiel der 
weiblichen E-Jugend trifft die Mannschaft um 13:15 Uhr in der 
Zwingenberger Melibokushalle auf die TG Eberstadt.

Zur Mannschaft gehören: Inci Ataman, Lena Scharf, Patricia 
Murarasu, Ipek Karakas, Marta Grote, Havin Dönmez, Jasmin 
Lehrian, Mia Fath, Lea Langen, Zoe Huerga Tornay, Eva Herpel, 
Inka Brütting und Helin Sogukcesme sowie die beiden 
Trainerinnen Sibylle Droll und Katharina Hörl.

Wir wünschen allen Zuschauern viel Spaß und hoffen auf 
zahlreiche Fans bei unseren Spielen!

Sibylle und Kathi
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Mini-Mannschaft(en) Saison 2024/2025

Eine aufregende neue Saison mit neuen Mini-Mannschaften 
steht uns bevor. Einige Jungen und Mädels haben uns in 
Richtung E-Jugend verlassen, so dass wir eine ganz andere 
Konstellation als in der letzten Saison bei unseren Jüngsten 
haben werden.

Es gibt nur einige wenige „alte Hasen“, die auch erstmal damit 
zurecht kommen müssen jetzt die Verantwortung zu 
übernehmen und nicht mehr nur abzuspielen. Sie sind jetzt die 
„Erfahrenen“ und müssen versuchen, die neuen unerfahrenen 
Kinder mit einzubinden, Tore zu verhindern und selber für 
Torerfolge zu sorgen. 
Aber das war in den letzten Jahren immer so und ich bin guter 
Dinge, dass nach anfänglicher Eingewöhnung alle Ihre Position 
finden und sich von Turnier zu Turnier steigern werden.

Unsere ersten Turniere vor den Herbstferien stehen schon fest 
und die Kinder freuen sich schon sehr, endlich wieder Handball 
zu spielen.

In dieser Saison haben wir wieder eine Mädels und eine 
gemischte Mannschaft gemeldet. So können die Kinder je nach 
ihrem Entwicklungsstand eingesetzt werden. Gerade bei den 
reinen Mädels-Turnieren trauen sich die Kleinsten mehr zu und 
haben weniger Berührungsängsten gegenüber dem Gegner.
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Auch die Trainersituation hat sich im Vergleich zur letzten 
Saison verändert. Das Team wird sich neu zusammen setzen 
und unter anderem von einigen B-Mädels unterstützt. Das ist 
toll, dass wir auf diesem Wege frischen und jüngeren Wind 
bekommen.

Für den November werden wir wieder einen Aktionstag in den 
zweiten Klassen der Melibokusschule in Zwingenberg planen. 
Dadurch hoffen wir noch mehr Kinder für das Handballspiel zu 
begeistern und zusätzliche Spieler für unsere Mannschaften zu 
gewinnen.  

Antje Johann

Saisonfinale der Minis im Mai 2024
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Dampf uff de Kessel

Zwanzig Wölfe und vier Trainer feierten die diesjährige Wölfe-

Tour, für deren finanzielle Unterstützung dem Förderverein ein 

dickes Dankeschön gilt, als ein starkes Erlebnis, was verbindet, 

ob durch Handball, Party, Lagerfeuerabende oder Outdoor-

Aktivitäten, die Zeit in Wolfshausen war einfach herrlich. Für 

einige der jungen Wölfen endete mit der Rückkehr nicht nur die 

Mannschaftsfahrt, sondern auch ihre Zeit bei der JSG 

Zwingenberg/Alsbach in der inzwischen so lieb gewonnenen 

Jungs-Truppe. Ausschlaggebend dafür ist, dass die 

Handballabteilung aktuell noch über keine männliche C-Jugend 

verfügt, so dass sich einige Wölfe umorientieren und z.B. 

andere Sportarten aufgriffen. Aber was nicht ist, kann ja noch 

werden – so ein reizvoller Gedanke Richtung Zukunft und 

höherer Jugenden.

Nach Ostern gelang es - mit spielfreudigen Jungs, die aus der 

E- in die D-Jugend gewechselt sind und einer insgesamt hoch 

motivierten Mannschaft - in die diesjährige Qualifikationsrunde 

für die Bezirksoberliga zu starten und diese erfolgreich 

abzuschließen. Dabei ließen die Anzahl von 20 Kindern und ihre 

unterschiedlichen handballerischen Kompetenzen den Versuch 

sinnvoll erscheinen, zwei Mannschaften in der D-Jugend zu 

melden. Durch unterjährig erfolgte Weggänge blieb es jedoch 

bei einem Versuch, sodass letztlich mit einer gemeinsamen 

Mannschaft, die zurzeit 16 Spieler an Bord hat, Kurs in die 

neue Runde aufgenommen wird. Für die Spiele ab Mitte 

September heißt es Trainiertes anzuwenden, Freude am Spiel 

auf das Parkett zu zaubern und „Dampf uff de Kessel“ zu 

bringen.
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Spieler und Trainer stehen in den Startlöchern und legen mit 

einem Angrillen zum Rundenauftakt, den Grundstein gut 

gerüstet als Team mit Frohsinn und Zusammenhalt tollen 

Handball zu zeigen. Aktivitäten neben dem Spielfeld stehen 

übrigens hoch im Kurs und sind von jedermann geschätzt, so 

bei Cocktailabenden, Kabinenpartys und ab und an einem 

feinen Eis.

Was bei allem wichtig ist: Die Freude über die Unterstützung 

von Eltern, Verwandten, Freunden usw. Egal ob in Form von 

Fahrdiensten, Kuchen oder dem Anfeuern bei Spielen. Vielen 

Dank dafür. Der dumpfe Klang einer schwarzfarbigen Vuvuzela 

als Antwort auf einen erfolgreich verwandelten Torwurf, ist 

einfach mit nichts zu vergleichen ;-)

Wer zu unseren D-Wölfen (Jahrgang 2012/2013) dazu stoßen 

möchte, herzlich gerne! Trainingszeiten: Melibokushalle, 

montags 17 bis 18:30 Uhr, donnerstags 18 bis 19:30 Uhr.

Liebe Grüße Micha und Ciki Eichhorn



Entdecken Sie das Habanero in Zwingenberg: Ein Stück 

Lateinamerika an der Bergstraße!

Mitreißende lateinamerikanische Musik, eine vielfältige 

Auswahl an Cocktails und eine Fülle köstlicher Gerichte – all 

das erwartet Sie im Habanero in Zwingenberg. Unser 

Restaurant bietet Ihnen ein einzigartiges Ambiente für einen 

abwechslungsreichen und entspannten Abend. 

Im Habanero verwöhnen wir Sie mit einer breiten Palette 

kulinarischer Highlights. Unsere Küche vereint regionale 

Zutaten mit internationalen Einflüssen, um Ihnen ein 

unvergleichliches Geschmackserlebnis zu bieten. Genießen

Sie herzhafte Spezialitäten, leckere Tapas, Tacos und

Rollados oder entdecken Sie unsere vielfältigen vegetarischen 

und veganen Optionen. 

Seit der Eröffnung unseres lateinamerikanischen Restaurants 

haben wir mit Leidenschaft und Hingabe daran gearbeitet, unser 

Konzept kontinuierlich weiterzuentwickeln. Ihr Vertrauen und 

Ihre Unterstützung haben uns zu dem gemacht, was wir heute 

sind: ein mehrfach ausgezeichnetes Restaurant. Wir sind stolz 

darauf, in den letzten Jahren viermal den ersten Platz im 

Regionalwettbewerb des Schlemmerblocks und zweimal den 

ersten Platz deutschlandweit gewonnen zu haben. Ihre positiven 

Bewertungen motivieren uns, ständig zu wachsen und uns 

weiter zu verbessern. 

Besuchen Sie uns im Habanero Restaurant und lassen Sie sich 

von uns kulinarisch verwöhnen. Wir freuen uns darauf, Sie in 

unserem Restaurant und in unserer Cocktailbar willkommen zu 

heißen!
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Gute Laune und viel Durst auf Cocktails führten zu einem schönen, gemeinsamen Abend.

Herrlich war das Gefühl über den Turniersieg beim Klingenturnier der JSG Weschnitztal.
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Bericht weibliche E-Jugend 

Wie bereits in der abgelaufenen Saison, stellt sich unsere 
weibliche E-Jugend auch in diesem Jahr wieder aus einer 
Mischung an Zwingenberger Mädels sowie Spielerinnen des HC 
VfL Heppenheim zusammen, die gemeinsam unter der Flagge 
der JSG Zwingenberg/Alsbach auflaufen werden.

Nachdem ein großer Teil des letztjährigen Teams die 
Mannschaft in Richtung D-Jugend verlassen hatte, stießen im 
April sechs ambitionierte Minis zu den fünf verbliebenen und 
„erfahrenen“ E-Mädels dazu. Bereits im Mai kam dann die erste 
Bewährungsprobe auf die neu zusammengestellte Truppe zu. 
Beim Orientierungsturnier in Lampertheim konnte man aber 
direkt überzeugen und setzte sich klar gegen die 
Kontrahentinnen aus Trebur und Eberstadt sowie gegen die 
Gastgeberinnen aus Lampertheim durch. Durch den Turniersieg 
hat ich das Team für die kommende Saison einen Platz in der 
spielhöchsten Klasse gesichert, wo man auf die Teams aus 
Roßdorf/Reinheim, Fürth/Krumbach, Rüsselsheim, 
Siedelsbrunn/Wald-Michelbach, Pfungstadt, Groß-
Rohrheim/Gernsheim sowie Langen treffen wird. 

Der Startschuss zur Saison fällt am 15.09.2024 um 11:45 Uhr 
in der Zwingenberger Melibokushalle gegen die JSG 
Siedelsbrunn/Wald-Michelbach.

Zur Mannschaft gehören: Aylin Karakas, Frida Rücker, Joana 
Flicke, Helena Rücker, Greta Scherer, Mira Lennert, Merle 
Hoffart, Mayla Wilms, Nele Anthes, Charlotte Giegerich und 
Karla Jungbluth sowie die beiden Trainerinnen Sibylle Droll und 
Katharina Hörl.



AUSZEIT  Saison 2024/2025 



AUSZEIT  Saison 2024/2025 



Impressum

AUSZEIT

Herausgeber:

Förderverein des Handballs 

in Zwingenberg e.V.

Geschäftsführung:

Martina Reinhardt

Knodenerstr. 7

64625 Bensheim

Redaktion:

Förderverein des Handballs 

in Zwingenberg e.V.

Fotos:

Handballabteilung des TuS 
Zwingenberg 1884 e.V.

1. Ausgabe

Saison 2024/2025:

500 Stück

Verteilung im Einzelhandel 
in Zwingenberg & 
Umgebung;
Auslage bei allen 
Heimspielen des TuS 
Zwingenberg Handball 
und der 
JSG Zwingenberg/Alsbach

Kontakt:
stephan.rohde@outlook.de

AUSZEIT  Saison 2024/2025 

Teams & Trainingszeiten

Damen I  
Zwingenberg  Dienstag 19.30 – 21.00 Uhr
Zwingenberg  Mittwoch 19.30 – 21.00 Uhr
Zwingenberg  Donnerstag 19.30 – 21.00 Uhr
Trainingsleitung Holger Schumann

Damen II
Alsbach       2x Monat Mittwoch 20.00 – 21.30 Uhr
Alsbach  Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr
Trainingsleitung Martina Reinhardt

Weibliche B (Jahrgang 2008/2009)
Alsbach  Dienstag 18:00 – 19:30 Uhr 
Zwingenberg  Mittwoch 18:30 – 20:00 Uhr
Trainingsleitung Stephan Wienand

Weibliche C (Jahrgang 2010/2011)
Zwingenberg  Dienstag 18:00 – 19:30 Uhr 
Alsbach  Mittwoch 18:30 – 20:00 Uhr
Trainingsleitung Stephan Wienand

Weibliche D (Jahrgang 2012/2013)
Zwingenberg Montag 16:00 – 17:30 Uhr
Heppenheim  Donnerstag 16:00 – 17:30 Uhr
Trainingsleitung Sibylle Droll & Katharina Hörl

Männliche D (Jahrgang 2012/2013)
Zwingenberg  Montag 17:00 – 18:30 Uhr
Zwingenberg  Donnerstag 18:00 – 19:30 Uhr
Trainingsleitung Ciki und Michael Eichhorn

Weibliche E (Jahrgang 2014/2015)  
Zwingenberg Montag 16:00 – 17:30 Uhr
Heppenheim  Donnerstag 16:00 – 17:30 Uhr
Trainingsleitung Sibylle Droll & Katharina Hörl

Männliche E (Jahrgang 2014/2015)
Zwingenberg  Montag 15:30 – 16:30 Uhr
Zwingenberg  Donnerstag 16:30 – 18:00 Uhr
Trainingsleitung Janina & Louis Rohde

Minis (ab der 1. Klasse)  
Zwingenberg  Donnerstag 15:00 – 16:00 Uhr
Trainingsleitung Antje Johann 

Alle Spielplanangaben ohne Gewähr! Änderungen können 
jederzeit stattfinden.

https://handball.tus-zwingenberg.de/
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